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ANWENDUNGSBEREICHE

"Der Korper ist der Huter unserer Wahrheit, weil er die Erfahrungen unseres ganzen Lebens in sich tragt und dafur sorgt, dass wir mit der

Wahrheit unseres Organismus leben konnen. Er zwingt uns mit Hilfe der Symptome, diese \Wahrheit auch kognitiv zuzulassen."”
(nach Alice Miller, 2004)

ERKRANKUNGEN DES GESAMTEN BEWEGUNGSAPPARATES MIT FASZIEN, MUSKELN, SEHNEN, BANDERN, GELENKEN,
KNOCHEN, BINDEGEWEBE, Z.B.

e Akute & chronische Schmerzen

e Bandscheibenvorfall ( Prolaps oder Protrusion )
e [umboischialgie, Hexenschuss

e Funktionsstorungen Knie & Hufte

e Schulter-Arm-Syndrom, Tennis- oder Mausarm
e Fibromyalgie, Weichteilrheumatismus

e Schleudertrauma

e Funktionelle Gelenkblockaden, Arthrose

e Skoliosen

BEHANDLUNG DES SCHADELS BEI ALLEN PROBLEMATIKEN DES KOPFES & DES KIEFERS, WIE Z.B.

Migrane, Kopfschmerz

Schwindel, Sehstorungen

Tinnitus, Horsturz
Kiefergelenkstorungen, CMD

Bruxismus (nachtliches Zahneknirschen)

PSYCHOTRAUMATISCHE BELASTUNGEN

e PTBS Posttraumatische Belastungsstorung
(mit Verspannungszustanden nach Unfall, Uberfall, Gewalteinwirkung)
e Chronische emotionale Belastung
e Panikattacken
e Burnout
e Uberlastungs- und Ermiidungserscheinungen

SCHWANGERSCHAFT & GEBURT

e \or- und nachgeburtliche Beschwerden

SAUGLINGE & KLEINKINDER

Komplikationen bei und nach der Geburt, wie z.B.
Bewegungseinschrankungen

Asymmetrien

Schluckstorungen

Verdauungsprobleme

PROPHYLAXE UND REHABILITATION

LEISTUNGSPORTBEZOGENE BEHANDLUNGEN

e Steigerung der Schnellkraft

e Senkung des Muskeltonus in Ruhe

e Flexibilisierung der Extremitaten und des Rumpfes durch langkraftige Muskeln
e \erlangerung des aktiven Anteils der Muskeln

e Senkung des Verletzungsrisikos

e \erbesserung der Regeneration nach Wettkampfen oder Trainingseinheiten

e \erkurzung der Rehabilitationszeiten nach Verletzungen, Operationen, Unfallen

BERUFSSPEZIFISCHE UNTERSTUTZUNG

unter korperorientierten, muskularen & osteopathischen Gesichtspunkten, z.B. bei Berufsmusikern

FUNKTIONELLE ORGANSTORUNGEN

Herz, Lunge, Verdauung, Beckenorgane, Hormone, wie z.B.

e (astrointestinale (Oberbauch-) und

e Urogenitale (Beckenorgan-) Beschwerden

e Hormonelles Ungleichgewicht

e Erkrankungen des Bronchialtraktes (u.a. Asthma)
e Bluthochdruck

e Herzrhythmusstorungen

Interdisziplinare Zusammenarbeit mit facharztlichen Bereichen, z.B. HNO, Kinderheilkunde sowie Chiropraktik und Homoopathie.
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